План прогулянки за межі дитячого садка.

Старший дошкільний вік

В лісі чи в парку
1.  Піший перехід до парку (лісу) — 20 хвилин.
2.  Відпочинок — спостереження за мурашником (квітами, комахами то​що) — 5—10 хвилин.
3.  Ігрове завдання «Знайди дорогу на галявину».
Діти визначають шлях до галявини по заздалегідь розвішаних на кущах орієнтирах— 100—150 м.
4.  Рухлива гра «Не залишайся на землі».
За сигналом всі розбігаються. Ли​ше відірвавши ноги від землі, можна врятуватись від ловця: повиснути ру​ками на низькій гілці або вискочити на пеньок. (Повторити тричі).
5.  Самостійні ігри дітей з м'ячем, скакалками, іграшками. Ігри в серсо, кільцекид. В цей час вихователь про​водить індивідуальну роботу з дітьми.
Ігрове завдання «Попади в тінь де​рева» —, 10—15 хвилин,
6. Гра «Кавалеристи». (Для хлопчиків).
Змагаються 2 команди по 5—6 чо​ловік. По черзі діти верхи на палиці «скачуть» галопом до дерева і назад.
Передають «коня» наступному гравцеві. Перемагають найспритніші.
7.   Гра «Ловіння метеликів»  (Для дівчаток).
Лозинки (коні з попередньої гри) звернути в кільця» це «сачки». Треба зуміти накинути з відстані «сачок» на «метелика», який літає.
Ігри повторюються 3—4 рази.
8.  Завдання «Знайди секрет». (На дереві, кущі заховати маски ведмедя чи вовка).
9.  Гра «Вовк у рові» (або гра ведмеді і бджоли») — 10 хвилин.
10.Підготовка до повернення — 5 хвилин.

11.  Піший перехід в дитячий садок. Всього. 2—2,5 години.
На лузі
1.  Піший перехід — 20—25 хвилин.
2.   Відпочинок. Спостереження за комахами — 5—10 хвилин.
3.  Рухлива гра «Букет квітів».
Вихователь роздає дітям нагрудни​ки з зображеннями квітів (лугових). Діти самі вибирають ланкових — ланковий конюшини, дзвіночків, ро​машки. Після цього танцюють, за сигналом «Букет» утворюють коло, піднімають руки вгору. Завдання кожного туру змінюється (танцюва​ти, ходити, бігати) — 8—10 хвилин.
4.  Ігрове завдання «Зловити мете​лика».
Грають 5—6 дітей. Інші спостеріга​ють, грають в інші ігри.
Кожному гравцю, за винятком од​ного, дається довга лозинка з паперо​вим метеликом на кінці. В одного з дітей — сачок. За сигналом «1, 2, 3 — лови!» метелики розлітаються, а ло​вець ловить. І так доки не прозвучить сигнал «Стоп!».
Гра повторюється 2—3 рази, потім можна змінити гравців.
5.  Самостійні ігри дітей з сачками, м'ячами, скакалками — 20 хвилин.
6.  В цей час проводиться індивіду​альна робота з дітьми — вправи «В кого далі прокотиться м'яч?» з метою розвитку окоміру та уміння сильно ударяти по м'ячу ногою. Завдання можна ускладнити; бити по м'ячу з закритими очима — 15 хвилин.
7.   «М'яч у ворота» — футбол на лузі. По 5 хвилин кожна команда.
8.  Хоровод «Ми на луг ходили»  — двічі.
9.   Повернення до дитячого садка коротшим шляхом.
 Тривалість — 2 години.
Пішохідний перехід.
 Старша група.
1-й тиждень
Ходьба в колі, парами змійкою, біг  до вказаного орієнтира, метання в  ціль На місці стоянки: «Встигни першим», «Каруселі», «Не боюся».
Мета. В природних умовах удосконалювати . навички метання І дальність, Вправляти в ходьбі і бігу І обмеженій площині. Розвивати витримку, витривалість.
2-й тиждень.
Ходьба парами, біг звичайні «змійкою», стрибки з просуванням  вперед. На місці стоянки: «Пройди не  впади», а Гуси й-лебеді», «Хто далі».
Мета. Удосконалювати біг в різи напрямках, стрибки з просування вперед, відштовхуючись обома ногам В іграх розвивати спритність, швидкість, окомір.

3- й тиждень

Ходьба в колоні, з перешкодами, На місці стоянки: «Мороз-червоний ніс», «Хто далі кине», «Біг пара​ми», «Каруселі».
Мета. В природних умовах удоскона​лювати новинки ходьби і бігу з перешко​дами. Розвивати швидкість, сприт​ність, окомір в іграх та ігрових вправах.
4-й тиждень.
Ходьба і біг з перешкодами, біг наввипередки.
На місці стоянки: «Квач», «Мишо​ловка», «Цілься краще», «Літає — не літає».
В природних умовах удоскона​лиш навички швидкого бігу, розви​вати спритність, окомір, швидкість в іграх,
Інструкція по охороні життя і здоров'я дітей
1.
Прогулянка-похід  проводиться
лише після ретельного обстеження
маршруту.

2. З дітьми йдуть не менше 2-х до​
рослих.
3. Одяг та взуття повинні відповіда​ти сезону та погоді.
4. Кожний дорослий повинен зна​ти отруйні гриби, ягоди, трави, які
ростуть в даній місцевості. 
5. Обов'язково виконувати правила вуличного руху при переході ву​лиць, мати червоний прапорець чи вимпел.
6. В поході вихователь повинен бу​ти уважним до самопочуття дітей,
враховувати   індивідуальні  фізичні
можливості дітей.
7. Мати при собі аптечку та знати
правила користування нею.
Що повинно бути в аптечці?
1.
Вата,  бинти стерильні,  бинти
прості.
2. Йод, Зеленка.
3. 3,1% розчин марганцю.
4. Нашатирний спирт.
5. Сода харчова.
6. Жгуг.      -
7. Настойка валеріани (5—7 кра​пель на дитину).
8. Вазелін, синтоміцинова мазь.
Правила поведінки дітей під час прогулянки-походу
1. Слухати і виконувати вимоги ви​ховательки.
2. Без дозволу не рвати рослин,
грибів, ягід.
3. Не відлучатись далеко від вихо​вателя та групи дітей.
4. Не залишати товариша в біді, приходячи на допомогу Слабшим.
5. Залишати місце привалу чистим.
План фізкультурного заняття
з використанням різних основних рухів в обох підгрупах.
Мета. Впровляти малят в коченні м'яча (старших, дітей — у веденні м'я​ча та закиданні його до корзини, що стоїть на підлозі), в лазінні по драбині (малята — приставним кроком, стар​ші —різними способами в грі «Ведмеді і бджоли»), закріпити уміння старших дітей стрибати у висоту (ЗО см) з розбігу (5—7 кроків).
Виховувати у малят бажання наслідувати старших, слухати вихова​теля і виконувати задану вправу. У старших дітей виховувати старан​ність, відповідальність, самостійність.
Обладнання: М'ячі діаметром 20 см для малят — по кількості дітей, м'ячі діаметром ЗО см — по кількості старших дітей, мотузок і стояки атрибути для ігор «Кольорові авто​мобілі» і «Ведмеді та бджоли».
І частина.
Ходьба кориг уюча — на носках, п'ятках, з зупинками, ходьба парами, біг парами, взявшись за руки, переши​кування в 2 шеренги. Старші діти роз​дають м'ячі молодшим, беруть собі.
П частина.                    
Виконання загальнорозвиваючих вправ з м'ячами.
1.  «М'ячі вгору» Молодша група.
Вихідне положення—- ноги розве​дені, м'яч внизу. Повторити 5 разів.
 Старша група.
Вихідне положення — ноги разом. Повторити 8 разів.
2. «М'яч між ногами» (нахили вперед).
 Молодша група.              
 Вихідне положення — так само. Повторити 5 разів.
Старша група.
Вихідне положення — ноги розве​дені, руки вгорі. Повторити 8 разів.
3. «Присідай з м'ячем в руках»
          Молодша група.
Повторити 5 разів.
Старша група.
При присіданні ударити м'ячем об підлогу. Повторити 8 разів.
4.  «М'яч сусіду покажи» (повороти тулуба).                                  
Молодша група.
Вихідне положення — м'яч біля грудей. Виконувати по 3 рази в кожний бік
Старша група.
Вихідне положення — ноги разом.
Виконувати по 4—5 поворотів в кожний бік.
5. «Стрибай, як м'ячик: високо і легко»
Молодша група — 16 стрибків.
Старша група — 24 стрибки.
Основні рухи.
Молодша група працює з вихова​телем.
1.  Кочення м'яча в ворітця з відс​тані 2 мі повзання за м'ячем — «Ко​шенята бавляться з м'ячиком».
Позмінний спосіб організації. Ви​конувати по 4—5 разів.
2. Лазіння по драбині на 1,5 м при​ставним кроком — «Мавпочки».
Позмінний спосіб організації. Ви​конувати тричі. Старша група працює з фізоргом.
1.   Ведення м'яча з закиданням в корзини через кожні 4 м.
Поточний спосіб організації. Пов​торити 5—6 разів.
2.  Стрибки в висоту з розбігу. Позмінний спосіб організації. Пов​торити 4—5 разів.
3.  Спільна гра молодшої і старшої груп «Кольорові автомобілі» — фрон​тальний спосіб організації. Гра про​водиться 2—3 рази.
Молодша група залишає зал.
Старша група розучує нову гру «Ведмеді і бджоли» (лазіння і біг).
Позмінний спосіб організації. Ви​конувати тричі.
ПІ частина.
Ходьба, малорухлива гра «Відгадай чий голосок». (Звуконаслідування го​лосів комах, птахів).
План-конспект 
сюжетного фізкультурного заняття    за мотивами української народної казки
«Пан Коцький»

Різновікова група
Мета. Закріпити уміння дітей вико​нувати підлізання під лаву висотою 35 см, ходити та бігати па похилій лаві,
стрибати з місця через предмети ви​сотою 15—20 см, а також імітувати рухи кота з різних вихідних положень.
Сприяти розвитку гнучкості, сприт​ності, сили та почуття рівноваги. Ви​ховувати старанність, самостій​ність, наполегливість, інтерес до ка​зок та фізкультури.
Обладнання 

Ілюстрації до казки, картини з серії «Дикі тварини», лави гімнастичні, згорнуті рулоном пороло​нові килимки, які можна прикрити штучним листям, площинне зобра​ження листя, жолудів, квітів.
Хід заняття
І. Вступна частина – 5 хвилин.
1.  Вхід до залу. В залі на дітей че​кає дитина в костюмі кота.
2.  Повідомлення теми заняття (кіт заблукав є лісі, допоможемо йому).
3.   Ходьба   на   носках  (обережний кіт) — ЗО секунд.
4. Ходьба «змійкою» між квітами — ЗО секунд.
5. Ходьба широким кроком по лис​тях (кіт плутає сліди) — ЗО секунд.
6.  Біг з прискоренням по колу (кіт поспішає) — ЗО секунд.
7.   Біг між предметами (кіт знову плутає сліди) — ЗО секунд.
8.  Ходьба, перешикування в коло.
 ІІ. Основна частина — 22 хвилини.
 Виконання   загально розвиваючих вправ — 7 хвилин.
1.  «Кіт потягується»
Вихідне положення — стоячи, нога ледь розведені, руки за спиною. Вип​рямити руки, розвести в сторони, вгору, потягнутись,- повернутись у вихідне положення.
Повторити 7 разів,
2.  «Охайний кіт»
Вихідне положення основна стійка. Нахил вправо (вліво), ковзати рукою по стегнах в бік нахилу.
Зробити по 4 нахили в кожний бік.
3.  «Обережний кіт»
Вихідне положення — ноги розве​дені на ширину ступні, руки на поясі. Присідання, з поворотом голови вправо -вліво.
Повторити 6—7 разів.
4. «Сердитий Пан Коцький» 
Вихідне положення — стоячи на
колінах з упором на долоні. Вигина​ти  спину  та   прогинатись   в  поясі (сердиться — не сердиться). Повторити 8 разів.
5.  «Кіт-велетень»
Вихідне положення — таке саме. Випрямляючи праву ногу назад, од​ночасно випрямляти ліву руку впе​ред. Теж з лівої ноги.
Повторити 4 рази.
6.  «Кіт-пустун»
Вихідне положення — лежачи на спині. Намагатись закинути ноги за спину.
Повторити 6 разів.
7.  «Кіт-стрибун»
Вихідне положення — стоячи на ногах, руки на поясі. Високі підстрибування на місці.
Виконувати протягом 20 секунд.
Діти погладжують спину сусіду з ліва («Улюблене заняття Пана Коцького»).
Вихователь в цей час розкладає ін​вентар.
Виконання основних рухів — 15 хвилин.
1. Підлізання під лавки («Пан Коць-кий лізе під повалене дерево»).
Спосіб організації дітей при вико​нанні руху — позмінний, Повторити 4—5 разів.
1. Ходьба по похилій лаві, біг з по​хилої лави («Пан Коцький лізе на де​рево»).
3.  Стрибки через предмети з місця на двох ногах («Пан Коцький пере​стрибує через купу листя, де заховав​ся кабан»).
Два рухи поєднати. Діти виконують ці рухи потоком. Виконувати протягом 5 хв.
4.   Рухлива  гра  «Пан   Коцький звірі». (На зразок гри « День і ніч», хто на сигнал Пан Коцький поворухнеть​ся, той виходить з гри).
Гра проводиться тричі.
III. Заключна частина — 3 хвилини
Малорухлива гра «Хто занявчав?» Діти стають в коло, посеред кола -гравець, заплющує очі і відгадує по звуку «Няв»  голос дитини.
Оцінка дій дітей на занятті.
Конспект розваги «Українські народні ігри»
Різновікова  група
Створювати настрій і бажання активно відпочивати, брати участь в іграх, перемагати, співпереживати за друзів. Розширювати діапазон знань ди​тячих народних ігор України. Розвивати спритність, швидкість, увагу, витримку.
Ведуча. Діти! Відгадайте загадку.
Тане сніжок,
Зеленіє лужок,
День прибуває,
Коли це буває?
Правильно, це буває навесні. Я не​випадково загадала вам цю загадку. Взимку було холодно, ми мало були надворі. Весною ми більше часу про​водимо на свіжому повітрі. Колись, в давнину, хлопці й дівчата теж любили цю пору року. Вони з нетерпінням че​кали, щоб скоріше зійшов сніг, під​сохла земля, — і щовечора збиралися гуртом на лісовій галявині. Вони гра​ли в різні ігри і їм було дуже весело.
Сьогодні ми з вами теж пригадаємо українські народні ігри.
Дуже любили хлопці й дівчата гру «Горюдуб».
Спочатку вибирають «Горюдуба». Решта дітей шикується парами і стає один за одним. «Горюдуб» ставав на 2—3 кроки попереду всіх на визначе​ному місці (наприклад, в накресле​ному колі). Він говорить:
Гори, гори ясно,
Щоб не погасло!
Раз, два, три,
Остання пара, біжи.
За командою «Біжи!» остання пара розбігається, біжать вперед, щоб  попередити «Горюдуба» та встигли взятися за руки. «Горюдуб» намагається спійма​ти одного з них, поки вони не встиг​ли взятися за руки. Кого «Горюдуб» спіймав, той ставав на його місце. Пара, яка утворилася, стає попереду, решта відступає назад. Гра триває до​ти, доки всі не перебіжать наперед.
Гра «Горюдуб». (Повторити 3—4 рази).
Ведуча. Але оскільки хлопці й дівчата розважалися ввечері, то дуже скоро ставало холодно. І потрібно було назбирати хмизу для вогнища, а в лісі вже ставало темно. І ви зараз теж спробуєте назбирати хмиз в тем​ряві, тільки хмизом у нас будуть ось ці палиці, які я розкладу по залу, а щоб було темно, ми зав'яжемо хуст​кою очі, (Обираються двоє бажаю​чих). І зараз ми визначимо, хто ско​ріше за всіх назбирає хмиз. Приготу​валися? Починаємо за командою «І, 2, 3 — почали!».  Атракціон «Хто більше назбирає хмизу?».
(Грають парами, гра виконується тричі).
Ведуча. Після того, як хмизу на​збирано, потрібно розпалити вогнище. Це — чоловіча справа і, щоб бу​ло цікавіше, хлопці ділилися на 2 команди і змагалися, хто швидше розкладе вогнище. Спробуємо й ми, так? (Хлопчики діляться на дві ко​манди, біля кожної команди — купа з рівною кількістю палиць). Вогнище ми разкладатимемо ось тут (позна​чаю місце). Кожен повинен взяти І палицю, прибігти на місце, поклас​ти палицю, і мерщій повернутися на місце. Решта гравців робить так само.
Змагання  «Чия  команда  швидше
складе вогнище».
Гра повторюється 2—3 рази.
Ведуча. Після того, як були розкла​дені вогнища, дівчатка варили куліш. І ось зараз ми з вами побачимо, хто з на​ших дівчаток зварить куліш швидше. Вибирають двох дівчаток. На однако​вій відстані від вогнища лежать крупа, вода в баночці, цибулька, сіль, шматочок масла на тарілочці. Біля вогнища — ка​зани,). Ви повинні будете якомога
швидше зварити куліш, знести продук​ти до казана потрібно поодинці. На​приклад, спочатку воду, потім крупу тощо. Ви готові? Тоді починаємо.
Атракціон «Зваримо куліш», (По двоє дівчаток. Гра проводиться 2—3 рази).
Ведуча. Дуже любили хлопці й дів​чата гру «Шуліка». Спочатку визна​чали нападаючого — «Шуліку». Реш​та ставала в колону по одному і ко​жен брав за пояс попереднього. По​переду колони ставав «захисник. Його завданням було перешкодити «Шуліці» спіймати останнього в ко​лоні. Спочатку «Шуліка мав бути на деякій відстані і тільки після коман​ди «1, 2, 3 — почали!» він намагався доторкнутися до останнього в ко​лоні, а «захисник» повинен перешко​дити йому.
Давайте і ми пограємо в цю гру.
Гра «Шуліка». (Повторюється 1—2 рази),
Ведуча. Закінчували вечір улюбле​ною грою «Чий вінок кращий?». Гравці ділилися на 2 рівні групи. Кожна з них утворювала коло. Діти промовляють слова:
«Візьмемось за руки,
Підемо на луки,
Там сплетем віночок.
Станемо в таночок», — беруться за руки і йдуть по колу. На останні сло​ва зупиняються, піднімають руки. Після слів:
«Чий найкращий вінок,
Той і стане в танок», — швидко опускають руки на плечі своїм сусідам. Перемагає та команда, в якій гравці швидше покладуть руки на плечі і додержуватимуться форми кола. Пограємо і ми в цю гру?
Гра «Чий вінок кращий?» повто​рюється 2—3 рази.
